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تامین نیازھای عاطفی کودک

کھ از بزرگسالان عکس العملی استواکنش کودکان متاثر از 
گیرند. بنابراین مھم است کھ آرامش خود را خود میپیرامون 

.ھای عادی پیروی کنیدحفظ کرده و از برنامھ

د شما را در آرام کردن فرزندانتان نپیشنھادات زیر می توان

د:نیاری کن

استآنانمایھ آرامش خاطرفرزندان،در آغوش گرفتن

 کودکان را تشویق کنید تا افکار و احساساتشان را با شما

درمیان بگذارند

 پاسخی خود را مطرح کرده و ھای  پرسشبھ آنھا اجازه دھید

بھ آنھا بدھید  شانمتناسب با سن و میزان بلوغ

کند بدانید کھ واکنش کودکان شما در طی روز تغییر می

 بھ آنھا بدھیدفرزندانتان متناسب با سن اطلاعاتی

خط ویژه برای تماس
7771-854-800-1

2549-651-562

آنجلساداره سلامت روان شھر لس
dmh.lacounty.gov


